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Otazky ke statni zavérecné zkousce

Studijni program: VSeobecné oSetfovatelstvi
Zkouska: OSetfovatelstvi a humanitni védy
1. Koncepce oSetfovatelstvi — definice, cile a charakteristické rysy (MZ CR — véstnik & 6/2021).

10.

11.

12.

Zakladni legislativni pfedpisy (zakon ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, vyhlaska
€. 39/2005 Sb., vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu).

Historie  oSetfovatelstvi — vyvojové linie oSetfovatelské péfe a  oSetfovatelstvi

(neprofesionalni/laicka péce, charitativni péce, profesionalni péce).
Lidské potieby v oSetfovatelstvi — biologické, psychicke, socialni a spiritualni. Holisticky model.

Koncepni modely a teorie — obecné definovani. Koncep&ni modely a teorie F. Nightingale,
V. Henderson, D. E. Orem a M. Gordon.

OSetfovatelsky proces — definice, vyznam, faze.
OSetfovatelsky proces — oSetfovatelska diagnostika, taxonomie NANDA (NIC, NOC).
OSetfovatelsky proces — faze planovani, realizace a hodnoceni.

Zdravotnicka a oSetfovatelska dokumentace dle platné legislativy (zakon &. 372/2011 Sb., vyhlaska
€. 98/2012 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, Metodicky pokyn, kterym se stanovi vedeni zaznamd

oSetfovatelské péce ve zdravotnické dokumentaci).

Definice praxe zalozené na dikazech (Evidence-Based Practice). Vyzkum v oSetfovatelstvi
(vSeobecna sestra v roli vyzkumnika a/nebo spotfebitele, druhy vyzkumu, faze vyzkumného

procesu, metody sbéru a analyzy dat, priklad uplatnéni vystupl vyzkumu v oSetfovatelské praxi).

Management o$etfovatelské pése v CR — definovani &innosti jednotlivych Grovni managementu
Mz CR, Odbor osetfovatelstvi a nelékafskych povolani, hlavni sestra CR, vrcholovy management,

stfedni management a management prvni urovné/liniovy u poskytovateli zdravotnich sluzeb).
Ekonomické aspekty zdravotnich sluzeb v CR — financovani zdravotnictvi, vefejné zdravotni
pojisténi.

Rizeni kvality péte a bezpe&i pacientll — indikatory kvality pé&e, hodnoceni kvality péce,
standardizace o$etfovatelskych postupt (MZ CR — narodni osetfovatelské postupy, poskytovatelé

zdravotnich sluzeb — standardizované oSetrovatelské/operalni postupy).



13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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22.

23.

24,

25,

26.

27.

Akreditace — definice procesu akreditace a jeji pfinosy pro zdravotni péci, systémové modely
zvy$ovani kvality (Spojend akreditacni komise, akreditace Joint Commission International, Ceské

spolecnost pro akreditaci ve zdravotnictvi, certifikace 1SO).

Krizovy management — definice krize, krizova pfipravenost poskytovatelli zdravotnich sluzeb
(hromadny pfijem ranénych, traumatologicky, epidemiologicky a evakuacni plan, krizové operacni
postupy). Funkce krizového managementu (krizovy §tab MZ, KHS, atvary zdravotnictvi krajskych

Uradd, utvary krizového managementu poskytovatell(i zdravotnich sluzeb).

Domaci zdravotni péte — definovani, cile, formy a indikace. Organizace domaci zdravotni

péée v CR.

Komunitni péce — definovani, cile, zdravi komunity a role komunitni sestry.
Osetrovatelsky proces® u nemocnych v terminalni fazi onemocnéni. Hospicova péce.
Osetfovatelsky proces” u pacienta s bolesti.

Osetfovatelsky proces” u pacienta pfi zajisténi potfeby spanku.

Osetfovatelsky proces” u pacienta pfi zajisténi potfeby télesné aktivity a sobéstacnosti.
OsSetfovatelsky proces” u pacienta pfi zajisténi potfeby vyzivy a hydratace.
OsSetfovatelsky proces” u pacienta pfi zajisténi potfeby vyprazdrovani.

OSetfovatelsky proces” u pacienta pfi zajisténi psychosocialni potfeb.

Infekce spojené se zdravotni péci (HAIls, Healthcare-Associated Infections) — déleni, nej¢asté;si

vyskyt, bariérova péce, dezinfekce, sterilizace, antisepse, asepse.

Edukace ve zdravotnictvi — faze edukacniho procesu, typy edukace, metody a formy, zasady,

bariéry, dokumentace.

Specifika komunikace v oSetfovatelstvi — dle véku pacienta, pfitomnosti smyslové poruchy
a jazykové bariéry (komunikace s cizincem).

Transkulturni oetfovatelstvi — faktory ovliviujici poskytovani o3etfovatelské péce (udaje nutné pro
péci o prisludniky jinych etnik, mensin, kultur), zasady poskytovani péce u vybranych

narodnostnich, etnickych a nabozenskych skupin.

1 U otazek &. 17-23 je pozadovana struktura odpovédi — charakteristika potfeby a jeji zafazeni v hierarchii lidskych
potfeb (napf. dle Maslowa), oSetfovatelsky proces (posouzeni, oSetfovatelska diagnostika, stanoveni
oSetfovatelskych diagnéz, planovani péce a navrzeni nezavislych osetfovatelskych intervenci).
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28. Syndrom vyhofeni — definice, rizikové faktory, faze, pfiznaky, prevence vzniku.

29. Postaveni pacienta a jinych osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb — prava
a povinnosti pacienta, informace o zdravotnim stavu pacienta, poskytovani zdravotnich sluzeb se

souhlasem, dfive vyslovené pfani (zakon ¢. 372/2011 Sb.).
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