PREVENCE RAKOVINY JATER

VYCHODISKA

Rakovina jater je zavazné onkologické onemocnéni, rakovina jater patfi
celosvétové mezi hlavni pri¢iny dmrti. Vyskyt onemocnéni
hepatocelurarniho karcinomu se zvysuje jak v Evropé, tak celosvétoveé.
Doba preziti u nelééeného karcinomu je 6-9 mésictl. Castéji postihuje
muZze. V pocdtecnich stadiich je ¢asto bez priznak(, proto by se neméli
podcenovat preventivni prohlidky.
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Ockovani proti hepatitidé B, omezit velké davky alkoholu, nekoufrit, dostatek
pohybu, vyvazena strava, pravidelné preventivni prohlidky.

Dodrzovani |é¢ebného rezimu u jiz diagnostikovaného chronického onemocnéni

\jater (Iécba antivirotiky) a konzumace kavy. )

HLAVNI RIZIKOVE FAKTORY

Alkohol, hepatitida B, dlouhodoby kontakt s chemikaliemi, koureni, potraviny,
napadené plisni, obezita.
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PRIZNAKY ONEMOCNEN

Pocatecni stadium: bolesti bricha, schvacenost, velka Unava, nechutenstvi, vyrazné
hubnuti, horecka, zimnice.

Pozdni stadium: Zloutenka, otoky nohou, svétla stolice, zvétSeni bricha, zvétSena
jatra, jaterni selhani. /

Zpracovala: Karolina GerZova, kontakt: 486789 @mail.muni.cz

Informacni materidl vznikl v pribéhu zpracovani bakaldrské prdce pod odbornym vedenim
PhDr. Petry Burilové, BBA na Katedre oSetrovatelstvi a porodni asistence

Lékarské fakulty Masarykovy univerzity.



