MUNI

ME D

1/3

Otazky ke statni zavérecné zkouSce

Studijni program: Zdravotnické zachranarstvi
Predmét: Humanitni védy
1. Pacient v prednemocni¢ni neodkladné péci (popis typického pacienta na kognitivni, emocni

10.

11.

12.

a behavioralni trovni, "idealni" pacient v pfednemocnicni neodkladné péci, maladaptivni chovani
pacientti ke svému zdravi, komunikacni chyby vyplyvajici z diskrepance mezi o¢ekavanym a redlnym
obrazem pacienta).

Specifika kontaktu s détmi v pfednemocni¢ni neodkladné péci (principy komunikace s détskym
pacientem, zachdzeni se smutkem a vztekem déti, kontakt s nespolupracujicim rodicem a ditétem,
komunikace s matkou poranéného ditéte, mutisticky pacient).

Komunikace s pacientem v intenzivni péci (nevidomy pacient, neslySici pacient, pacient na umélé
plicni ventilaci, bazalni stimulace, formalni poruchy mysleni u seniorského pacienta a jejich vliv na
komunikaci).

Agresivni pacient v piednemocnic¢ni neodkladné péci (diivody agrese u dospélého pacienta, hodnoceni
projevu agrese, zasady kontaktu a komunikace s agresivnim pacientem).

Psychosocialni urgence (abtzus a zavislost, bezdomovectvi, domaci nasili, tyrani, syndrom tyraného
ditéte, efekt prihlizejiciho, jak zvladnout vlastni vztek, msta a neetické praktiky v praxi, frustrace).

Psychologické aspekty mimotfadnych udalosti (akutni reakce obéti na mimotfadnou udalost,
psychosocialni krizovd pomoc pro Cleny integrovaného zachranného systému, vysvétleni zkratky
a funkce CISM — Critical Incident Stress Management, akutni posttraumaticka intervenéni péce, peer
program).

Pacient v paliativni péci (vyvoj chapani konceptu smrti, reakce na smrt u pozustalych, komunikace
s pacientem o smrti, komunikace s poziistalymi, doprovazeni pii umirant).

Sebevrazedny pacient (rozvoj suicidalniho procesu, Ringeltiv presuicidalni syndrom, nesebevrazedné
sebeposkozovani, zdsady komunikace se sebevrazednym pacientem, prvni psychologicka pomoc, post
suicidalni stavy).

Panicka uzkostna porucha (symptomatika uzkostného prozivani, vyhybavé chovani udrzujici uzkost,
diferencidlni diagnostika izkosti a somatického problému, moznosti akutni krizové intervence).

Pacient s narusenym kontaktem s realitou (pacient s psychotickym onemocnénim, popis a pficiny
delirantniho stavu, rizika a limity akutni péce, bludné mysleni a moznosti kontaktu s pacientem).

Jiné psychiatrické stavy v pfednemocni¢ni neodkladné péci (zasady a specifika kontaktu s pacienty
trpicimi mentalni retardaci, poruchami autistického spektra — PAS, poruchami piijmu potravy,
disociativnimi stavy).

Psychické trauma a traumatizace (trauma jako psychologicky pojem, proces vzniku traumatu,
retraumatizace, posttraumaticky rast, posttraumatickd stresova porucha, proces dlouhodobé 1écby
traumatu).
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13. Rodici Zena mimo zdravotnické zatizeni (komunikace s matkou/otcem, komunikace s ostatnimi ¢leny
domaécnosti, netechnické dovednosti zdravotnického zachranafe pti domacim porodu).

14.  Krizova intervence a psychologicka prvni pomoc (popis principi krizové intervence, popis vybranych
technik zklidnéni pacienta, popis psychologické krizové intervence u jednoho piipadu).

15. Syndrom vyhoteni (rizikové a protektivni faktory rozvoje syndromu vyhoteni, pfiznaky syndromu,
moznosti péce o vlastni psychické zdravi, protektivni a rizikové faktory zdravi).

16. Zasady oSetfovatelstvi pfi péci o pacienty jiného vyznani, kultury ¢i etnika (typy, odlisnosti, postupy).

17. FEtika urgentni mediciny (prava pacienta, etika resuscitace a hromadnych nestésti, sdélovani zavazné
diagnozy, ptitomnost ditéte v prednemocni¢ni neodkladné péci, moralizace a devalvace pacienta).

18.  Kvalita zdravotnich sluzeb a péce z hlediska struktury, procesu, hodnoceni a vysledku, nezadouci
udalosti, moznosti zajisténi kvality a jeji evaluace.

19. Soucasné osetiovatelstvi, jeho koncepce a cile (oSetfovatelstvi jako védni obor a jeho metaparadigma,
role sestry a jinych nelékatfskych zdravotnickych pracovniki, moderni pojeti oSetfovatelstvi,
strategicky ramec Zdravi 2030).

20. Zdravotnicky systém v CR a ve svété. Pojem vefejné zdravotnictvi. Profesni organizace zachranard,
regulace oboru v CR.

21. Paliativni péce v Ceské republice a ve svété (eutanazie, asistovana smrt, kategorizace pacientl
v intenzivni medicing, dfive vyslovené prani, DNR a terminalné nemocny pacient v pfednemocnicni
péci, hospicova péce a jeji vyznam).

22.  Vzd8lavani v osetiovatelstvi (historie, pregradualni a postgradualni moznosti studia, vzdélavani
v oboru zdravotnicky zachranat v Ceské republice a ve svéte).

23. Vyzkum v oSetfovatelstvi (rozdéleni vyzkumu, vyzkumny proces, metody a techniky sbéru dat, analyza
dat, prezentace, moznosti publikovani vysledkt vyzkumu).

24. Klasifika¢ni a hodnotici systémy v mediciné a oSetfovatelstvi (zakladni popis a jejich vyznam
v neodkladné péci, napt.: zakladni IBW — Ideal body weight, BMI — Body mass index a dale napf.
Klasifikace v neodkladné péci: NACA — National Advisory Committee for Aeronautics, SOFA -
Sequential Organ Failure Assessment, ISS — Injury severity score, APACHE Il - Acute Physiology
And Chronic Health Evaluation, ASA — American society of anesthesiologists, EWS — Early warning
score).
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Transplanta¢ni program v Ceské republice (systém darcovstvi a transplantace, eticky kodex, moznosti
mezinarodni spoluprace, role koordinatora a koordina¢niho stfediska transplantaci).

Statistika a informacni systémy ve zdravotnictvi (UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky,
Zdravotni registry v CR, Statni zdravotni ustav — SZU, Eurostat, Evropské stiedisko pro prevenci
a kontrolu nemoci — ECDC, Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj — OECD).

Koncepcni modely a teorie oSetiovatelstvi (rozdéleni a kategorie, vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi,
metodologie, holismus a holisticky model dle Gordonové, adaptacni model dle Royové, ptipadné jiné
dalsi zndmé modely).

Doméci péée v Geské republice (definice, historie, organizace v CR, jeji vyznam, cile, formy, indikace,
typy oSetfovatelskych navstév).

Komunita a rodina z pohledu prevence a péce o zdravi (definice komunitniho oSetfovatelstvi, typy a
vyznam ve spole¢nosti, sluzby a instituce).

Edukace ve zdravotnictvi (obecna definice a cile, déleni, zasady pfistupu, vyznam v primarni,
sekundarni a tercidrni a kvartérni prevenci).
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