NEJCASTEJSI CHYBY PRI
CHUZI O PODPAZNICH
BERLICH

Vendula Urbanova
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1. VWytacenl chodidla

Spravné

/\Iyta"éeni chodidla je zptsobeno svalovou nerovnovéhou rotatort v kyéelnim kloubu, nebo\
jako vysledek antalgického postaveni. Casto ji miieme vidét u pacientd po totélni
endoprotéze kycelniho kloubu, nebo po cévni mozkové piihodé. V pfipadé stavl po cévni
mozkové pifhodé byva vytaceni chodidla spojeno s cirkumdukei, pfi které jsou oslabeny
flexory kycelniho kloubu a extenzory kloubu kolenniho. Chiize je pak doprovazena elevaci
pénve.

\ /
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2. Chlize se sklonénou hlavou

Spréavné

Chuze se sklonénou hlavou: klient sklani hlavu proto, aby mohl sledovat dolni kongetiny.
V pripadé ataktické chize tuto fixaci o¢ima dovolujeme. V ostatnich pfipadech je Zadouci,
aby klient upiral zrak pfed sebe. Chuze se sklonénou hlavou totiZ jednak omezuje orientaci

sebe. Takové prenaseni tézisté pak zvysuje riziko padu.

3. Nedostatecné, nebo nadmérné zat&Zovanl( postizené
dolni koncetiny

Spravné

Nedostateéné & nadmérné zatéZovani postiZené dolni konéetiny: tato porucha
stereotypu byva nasledkem poruchy kognitivnich funkci, kdy klient neni schopen
porozumét pokynlim fyzioterapeuta a nedovede tak zatéZovat jen v mife uréené lékarem.
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4, Zavésen( do berlf

Spravné

[Zavéﬁeni do berli: \

pozorujeme v piipadé
Spatného nastaveni
berli. Déle se objevuje
pfi oslabeni hornich a
dolnich konéetin.

< o

5. Spatné kladenf a odvijenf chodidla

Spravné

Spatné kladenia
odvijeni chodila:
Pfi¢inou je oslabeni
extenzor( chodidla,
co? znemozni zvednuti
$picky. Chiize pak
pfipomina chdzi
kohouti. DalSimi
faktory vzniku jsou:
nestejna délka kroku,
svalova disbalance a
antalgické postaveni.
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6. Nespravna délka kroku

Spravné

{ Nespravna délka )

kroku: nastava
nasledkem svalové
nerovnovahy flexort
kycelniho kloubu a
extenzor( kloubu
kolenniho. Dale pak
hraje svou roli i
bolest dolnich
koncetin.

-

7. Nespravna chlize ze schod(

Spravné
' eal

Aesprévné chuze ze schod:
Spatnd chiize ze schodi
znamenad zaménu schématu
uvedeného niZe. Po berlich
musi vidy vykrocit postiZzena
koncetina. Zdrava noha totiz

pacienta snasi dolt ze schodu.
Spravnému provedenf pohybu
muze branit porucha

kognitivnich funkci a strach.

Spravné schéma chlize ze
schodu je nasleduijici:
1. berle 2. postizend koncetina
3. zdrava kondetina
* \ obrazku je postizena

koncetina znacena cervenym

kfizkem

4
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8. Nespravna chlize do schodl

Spravné

N/espra‘vné chiize do schodD

PFi chiizi ze schodu si rozhodné
nepocitdme, jako pfi prosté chizi
vpfed. Pfi chlzi do schodt
zdrava noha pacienta vytahuje
nahoru do schodu. Spravnému
provedeni pohybu mize
branit porucha kognitivnich
funkci a strach.

Spravné schéma do schodi je

nasledujici:

1. zdrava 2. postizena
koncetina 3. berle

*V obrazku je postizena

konéetina znagena Eervenym

k¥izkem

. _4
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