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Tento informacni letdcek byl vytvoren v ramci bakalarskeé
prace zabyvaijici se syndromem ndhlého umrti kojence.

(g}@ Lenka Fojtikovd
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Syndrom ndhlého umrti kojence (SIDS)

Jako SIDS je oznacovana situace neo€ekavané a nahlé smrti ditéte
mladsiho jednoho roku. Pficina smrti zUstava nevysvétlena i po provedeni
dukladné pitvy. Pro SIDS plati, Ze kojenec nevykazuje Zadné znamky
bolesti a nekFi¢i a k smrti dochazi v prabé&hu spanku. Pokud ditéti neni
poskytnuta v€as prvni pomoc, umira.

Pfi€ina syndromu neni zatim zcela znama. Jednou z variant je, Ze se
jinak zdravé dité v hlubokém spanku zapomene nadechnout. Zastava dechu
u ditéte mlZe nastat i z jinych pricin. Napfiklad ucpanim dychacich cest
cizim prfedmétem nebo zvratky. Riziko je také vy33i pri respiracnich infekcich,
nespravné poloze ditéte pfi spanku, sdileni postylky a pfehfati ditéte.




ReSUSCitO ce kOJence 2. 5 umélych vdechu 4. Pokracujte v resuscitaci po dobu jedné minuty
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e Proved’te 2 umélé vdechy stejnym zpisobem jako na
* Pokud dité nedychd, obemknéte svymi Usty nos i za¢atku a poté 30krat stlacte hrudnik.
pusu ditéte a vydechnéte objem vasich Ust, tak aby e Znovu opakujte po dobu 1 minuty a kontrolujte reakci
se hrudnik ditéte zvedl. ditéte.

* Opakujte 5krat.

e Zjistéte, zda dité reaguje na osloveni,
zatieste s ditétem, vyzkousejte bolestivy 3. 30 stlaceni
podnét (Stipnutim do pati¢ky, usniho lald&ku).

5. Po jedné minuté volejte 155 a pokracujte v resuscitaci

e Prilozte svou tvar k obli¢eji ditéte, pozorujte

dech ditéte a pohyby hrudniku. =y

* Po jedné minuté resuscitace (cca 5 cykll) volejte €islo 155.

e Je-li to mozné, nastavte telefon na hlasity odposlech a
pokracuijte dle pokyn( operatora tisnové linky.

e PokracCujte v resuscitaci 30 stlaceni hrudniku/2 vdechy az do
prijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

e Dvéma natazenymi prsty stlacujte hrudnik ditéte ve
stfedu hnudni kosti na spojnici prsnich bradavek do
hloubky 1-2 cm, frekvenci cca 120 stlaceni za minutu.

e Provedte celkem 30 stlaceni.




