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Priprava a administrativa

e MU: http://czs.muni.cz/cs/erasmus-na-mu

 HUB-KAHO: online registracia, 3x pasova fotografia, vypis zndmok, képia pasu/OP,
kopia poistenia, formular pre emergency data, ARF form, ciele praxe

http://www.odisee.be/Odisee/Sections/Odisee-International-Office/Odisee-
International-Office-Incoming-mobility/Odisee-International-Office-Incoming-
mobility-Student-mobility-at-Campus-AalstGhentSint-Niklaas.html

» Ubytovanie — rezervacia cez STUVO (ARF form od Inge Tency)

 Jazykové poziadavky : anglictina x nizozemstina (NICF_01 na Filozofickej fakulte)




Kontaktné osoby

* Inge Tency, RM, MSc, PhD inge.tency@odisee.be
Head of midwifery departement

e Caroline van der Veer caroline.vanderveer@odisee.be
International Relations Office

* Katrien De Wilde katrien.dewilde@odisee.be
Coordinator of practical training




University college Odisee

http://www.odisee.be/Odisee/ODI/ODI-EN.html

e Ubytovanie (310e mesatne,

samostatna izba, kuchyna,
spolocenska miestnost,
priamo v Skole - na poschodi)

* Kniznica (mal3, ale elektronicka
databaza rozsiahla)

° VVu ka (len holandsky, ale je
moznost zucastnit sa)

» Akcie (upozornenia a letaky

na Skolsky mail, ktory dostanete
po prichode + FB skupina skoly)




¢ VVu ka — jedno poschodie skoly je vybavené ako nemocnica so vSetkymi pristrojmi a pom&ckami.
Po dohode s Inge Tency je moZné sa tam ist pozriet, prip. sa zucastnit niektorych hodin.




e Z0znamovacia akcia na zaciatku semestra




AZ Nikolaas

 Krajska nemocnica (900 l6zok)
e 1200 p6rodov rocne, 60 PA
* Materniteit :
porodny sal
odd. Sestonedelia
pooperacné odd.

novorodenecké odd.

Zdroj: http://www.aznikolaas.be/web/mmb/moerlandstraat

 Systém péce na jednotlivych odd.: BP Katefina Koubkova dostupné z
http://is.muni.cz/th/326318/If b/Pece o matku a dite v Sint-

Niklaas v Belgii.pdf




P6rod n\'/ sal Miestnost urcend pre I.DP

Miestnost uréena pre I.DP

Zdroj:http://is.muni.cz/th/326318/If_b/Pece_o_matku_a_dite_v_Sint-Niklaas_v_Belgii.pdf




Odd. sestonedelia

Zdroj: http://www.aznikolaas.be/campus-sint-niklaas



Priebeh a hodnotenie praxe

* Pred prichodom: stanovit si ciele praxe
e Zostavenie sluzieb: Katrien de Wilde (1 suzba=7,5hod)
* VVzdy ina PA, porod vedie lekar

» Sebareflexia spolu s hodnotenim PA po kazdej praxi (papiere na
vypisovanie dostanete od Katrien de Wilde alebo Inge Tency)

* V polovici pobytu evaluacia — zhodnotenie praxe, novych skusenosti,
moznosti zlepsSenia

* Na konci praxe - vysledné hodnotenie progresu, dosiahnutia
stanovenych cielov, oznamkovanie

* Vela sa pytat, aktivne sa zapajat
* Obmedzend samostatnost prace



/ /7 Vv
Volny Cas
* Moznost pozicania bicyklu (od univerzity, 30e na 6 mesiacov)
* Transport — vlak - GoPass (Studenti do 26r., 10 jazd za 50e)
http://www.belgianrail.be/
* Sint Niklaas http://www.sint-niklaas.be/

e Gent, Antwerpy, Brusel

 VVSade blizko
(Holandsko, Francuzsko,
Nemecko, Anglicko,
Luxemburgsko...)

Zdroj: http://www.sint-niklaas.be/



Uzitocné odkazy

e Zahranicni studenti na Odisee :
https://www.facebook.com/groups/internationalhubkaho/

* ESN Brusel: https://www.facebook.com/esn.brussels/?fref=ts

* ESN Gent: https://www.facebook.com/groups/ESN.GENT.2015.2016/

e Action satisfaction network:
https://www.facebook.com/Theactionsatisfactionnetwork/?fref=ts




Zhrnutie

Celkovo svoju skusenost s pobytom v Belgicku vnimam pozitivne. Nadobudla
som nove praktické skusenosti a ziskala vacsie sebavedomie v praxi
aj v komunikacii, i uz s personalom alebo s pacientkami a ich rodinou.

Zaroven teraz dokaZzem objektivnejsie vidiet silné a slabé stranky péce
v hasich porodniciach.

V systéme péce v AZ Nikolaas sa mi niektoré veci nepacili - hlavne v priebehu
orodu, do ktorého je takmer vzdy zasahované r6znymi intervenciami
medikamenty, EDA, kontinualne monitorovanie, v II.DP len gynekologicka

poloha, vedenie II.DP lekarom...).

No zaroven si od nich mézZzeme vziat priklad v starostlivosti na oddeleni
Sestonedelia, kde je matka a dieta nedeljtelnou jednotkou. Pokial je u dietata
nutné vysetrenie, matka je VZDY s nim. Casto vysetrenie prebieha priamo
pocas kojenia, ktoré tisSi bolest a tym dieta upokojuje.

Samozrejme, erasmus nie je len o praxi. Spoznala som novy jazyk, kultdru,
vela vynimocnych ludi a videla kus Europy©



